








МЕДИЦИНСКИЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

САНАТОРИЙ «СЕСТРОРЕЦКИЙ КУРОРТ»
ПРОФИЛЬ В РАМКАХ ЭКСПОРТА МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

197706 Санкт-Петербург, 

г. Сестрорецк, ул. Максима Горького, 2

  kurort.ru         info@kurort.ru      

  +7 (812) 501 82 82; 8 800 100 11 33 (по России)

ИНОСТРАННЫЕ ПАЦИЕНТЫ
2019 год – 193 человека         
2020 год – 65 человек 
Первая половина 2021 года – 61 человек 

Из США, Великобритании, Франции, 
Германии, Австрии, Венгрии, Израиля, 
Финляндии, Греции, Кубы, Польши, Белару-
си, Молдовы, Азербайджана, Казахстана, 
Узбекистана, Таджикистана,  Туркмени- 
стана, Эстонии, Литвы, Латвии, Украины, 
Норвегии, Турции, Китая, Армении, Кыр-
гызстана, Египта.

ОБ  УЧРЕЖДЕНИИ

Санаторий «Сестрорецкий курорт» был 
основан в 1898 году по указу императо-
ра Николая II. Вот уже более века, несмо-
тря на сложные периоды в истории России, 
здравница остается флагманом санаторно-
курортной сферы Санкт-Петербурга. Здесь 
бережно хранят вековые традиции лечения 
и оздоровления, основанные на использо-
вании целебных свойств минеральной воды, 
лечебной грязи и приморского климата. Се-
строрецкий курорт остается также центром 
культурной жизни. Как и в начале XX века, 
здесь снова проводятся концерты классиче-
ской музыки.

Для того чтобы услуги санатория со-
ответствовали самым высоким требова-

ниям, Сестрорецкий курорт регулярно 
реконструирует и модернизирует свою 
материально-техническую базу. За послед-
нее время приобретено такое современ-
ное физиотерапевтическое оборудование, 

как аппарат экстракорпоральной электро-
магнитной стимуляции «Авантрон», аппа-
раты магнитотерапии «Полимаг», «Алмаг», 
аппарат УВЧ-терапии «Амплипульс», дет-
ский КУФ, аппарат для проведения элек-
тропунктуры, аудиовизуальный комплекс 
«Саната» и аппарат УЗ-диагностики. 

СОТРУДНИЧЕСТВО С УЧЕБНЫМИ 
И НАУЧНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

Санаторий сотрудничает с кафедрой уро-
логии Первого Санкт-Петербургского госу-
дарственного медицинского университета 
им. акад. И.П. Павлова, кафедрой медицин-
ской реабилитации и спортивной медицины 
Санкт-Петербургского государственного пе-
диатрического медицинского университета, 

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ 
Санаторий расположен в живописном со-
сновом парке на берегу Финского залива  
в 20 минутах езды от Санкт-Петербурга.

а также с Национальным государственным 
университетом физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта.

Елена Лашина, врач-пульмонолог, 
кандидат медицинских наук:

– Сестрорецкий курорт является многопро-
фильным санаторием, и уже одно это подразу- 
мевает разнообразие медицинских услуг, ко-
торые мы предлагаем гостям. Многим из них 
хорошо известно наше отделение гипербари-
ческой оксигенации. В барокамере происхо-
дит насыщение организма человека кислоро-
дом под повышенным давлением. Одну такую 
процедуру продолжительностью 30 минут по 
своей эффективности можно сравнить с тре-
мя сутками прогулок по сосновому лесу, а курс 
оксигенации улучшает общее самочувствие, 
снимает хроническую усталость, восстанавли-
вает силы после напряженной работы. 

Это может показаться странным, но це-
лебными свойствами обладает не только 
кислород, но и его полная противополож-
ность – углекислый газ. Еще в XVIII веке на 
бальнеологических курортах Венгрии стали 
использовать так называемые мофеты – тре-
щины и отверстия в вулканических образо-
ваниях, постоянно выделяющие углекислый 
газ. Путешественников привлекали бурля-
щие источники, в которых выделялись пу-
зырьки, оседавшие на теле при погружении 
в них. Было замечено, что при определенных 
температурах углекислый газ благотворно 
влияет как на весь организм в целом, так  
и на отдельные его органы и системы. Сегодня 
процедура «Сухие углекислые ванны» пред-
ставляет собой воздействие на тело человека 
смесью атмосферного воздуха и углекислого 
газа. В результате происходит расширение 

мелких артерий и капилляров, что улучшает 
кровообращение различных органов, в том 
числе и миокарда, главной мышцы серд-
ца, повышая выносливость и толерантность  
к физическим нагрузкам. Основным действи-
ем углекислых ванн является увеличение со-
держания кислорода в артериальной крови. 
Уменьшаются проявления гипоксии тканей. 
На этом фоне активируются обменные про-
цессы в организме, сжигаются жиры. 

В лечебном корпусе санатория «Сестро-
рецкий курорт» расположены также каби-
неты, в которых отпускаются водолечебные 
процедуры. Это и ванны, и души. Еще здесь 
можно пройти процедуру подводного гори-
зонтального вытяжения позвоночника. Ее 
задача – увеличить расстояние между от-
дельными позвонками. Эффект достигает-
ся за счет тракции – растягивающей силы, 
действующей в противоположные стороны 
позвоночного столба. При постепенном рас-
тяжении позвоночника расстояние между 
позвонками увеличивается, а давление на 
межпозвонковые диски снижается. Проце-
дура подводного вытяжения позвоночника 
является физиологичной и малонагрузоч-
ной, что позволяет использовать ее для про-
филактики и лечения в ортопедической и 
неврологической практике с целью умень-
шения протрузии диска при дискогенных 
болевых синдромах, пояснично-крестцовом 
и шейно-плечевом радикулитах, обуслов-
ленных остеохондрозом позвоночника, а 
также при начальных проявлениях болезни 
Бехтерева, деформирующем спондилезе, ис-
кривлении позвоночника и некоторых реф-
лекторных расстройствах. 

Все виды лечения в нашем санатории прохо-
дят под строгим контролем специалистов. Посе-
тите Сестрорецкий курорт – и будьте здоровы!

  БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ 

  ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ 

  АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ

  ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 

  ОКСИГЕНОБАРОТЕРАПИЯ 

  ГАЛОТЕРАПИЯ

  КАРБОКСИТЕРАПИЯ 

  РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 

  ГИРУДОТЕРАПИЯ

  ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 

  СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

  ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

  НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

  МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 

  ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 

  ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

  ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

  МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

  ДИЕТОТЕРАПИЯ 

  МАССАЖ 

  БАССЕЙН С МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ 

  ПИТЬЕВОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

      МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ

  ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА 

  УЗ-ДИАГНОСТИКА 

  ЭХОКАРДИОГРАФИЯ 

  ХОЛТЕРОВСКОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ

САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ    6160    САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ



МЕДИЦИНСКИЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

САНАТОРИЙ «БЕЛЫЕ НОЧИ» — 
ММЦ «СОГАЗ»

ПРОФИЛЬ В РАМКАХ ЭКСПОРТА МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

  ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА

  ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ

  ДИЕТОЛОГИЯ И АНТИВОЗРАСТНАЯ МЕДИЦИНА

197706, Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, 

38-й км Приморского шоссе, д. 2 

  white-nights.ru         sale-wn@sogaz-clinic.ru       

  +7 (812) 309 81 42

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ
Санаторий «Белые ночи» — ММЦ 
«СОГАЗ» расположен в Курортном рай-
оне Санкт-Петербурга, климатические 
и природные особенности которого 
широко известны своим благотворным 
оздоровительным воздействием на 
организм. Умеренный климат, чистый 
морской воздух, наполненный фи-
тонцидами хвойных деревьев и залив 
с песчаным пляжем — все это форми-
рует особую атмосферу и дополняет 
лечебный процесс. В парке санатория 
существуют аромазоны — специально 
продуманные участки парка, обладаю-
щие особыми лечебными свойствами. 
Имеется выход к побережью Финского 
залива с собственным пляжем.

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

Санаторий «Белые ночи» — ММЦ «СОГАЗ»  
создает все условия для  оздоровительного 
отдыха, идеальной релаксации, психологи-
ческого комфорта и обновления организма. 
Все это возможно благодаря высоким стан-
дартам качества обслуживания и уникальной 
природе той местности, в которой располо-
жен курорт.

Санаторий обладает сильной материаль-
ной базой, высококвалифицированным пер-

соналом, развитой инфраструктурой, что по-
зволяет коллективу санатория осуществлять 
качественное и эффективное санаторно-ку-
рортное обслуживание отдыхающих, предо-
ставлять широкий спектр медицинских услуг 
в условиях комфортного проживания.

Санаторий «Белые ночи» — ММЦ «СОГАЗ»  
окружен сосновым массивом, произрастаю-
щим на  песчаных дюнах, которые являются 
уникальным памятником природы. Терри-
тория парка раскинулась на площади 33,68 
гектара.

ОБ УЧРЕЖДЕНИИ

Санаторий открылся в 1988 году по заказу 
Четвертого главного управления при Мин- 
здраве СССР как медицинское учреждение 
нового типа с набором передового функцио-
нала и высоким сервисом, отвечающим всем 
требованиям передовой медицины и зарож-
дающейся health-care индустрии. 

В 2017 году санаторий «Белые ночи» во-
шел в состав Группы клиник «СОГАЗ МЕДИ-
ЦИНА», благодаря чему спектр направлений 

его работы удалось заметно расширить. Се-
годня здесь сочетаются лучшие традиции 
санаторно-курортного лечения и передовые 
методики, основанные на индивидуальном 
подходе к каждому гостю. 

СОТРУДНИЧЕСТВО С УЧЕБНЫМИ 
И НАУЧНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ

Для оказания медицинских услуг на высо-
ком профессиональном уровне с использо-
ванием новейших достижений медицинской 
науки в санаторий привлекаются ведущие 
врачи Международного медицинского центра  
«СОГАЗ», ученые научных медицинских цен-
тров Санкт-Петербурга СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова, Института биорегуляции и геронтологии,  
Петербургского медицинского университета 
им. академика И.П. Павлова. 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 
К ВОССТАНОВЛЕНИЮ, 
ИЛИ КАК ПОВЫСИТЬ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Павел Гузалов, главный врач санатория 
«Белые ночи» — ММЦ «СОГАЗ», доктор меди-
цинских наук:

— Поговорим о восстановительном лече-
нии – одной из основных специализаций на-
шего санатория.

Восстановительное лечение – это от-
дельная область медицины, по сути, целая 
наука, которая существует как раз потому, 
что организм, к сожалению, не всегда уме-
ет полностью восстанавливаться самостоя-
тельно. Несмотря на то, что наши органы и 

ткани обладают некоторыми способностя-
ми к регенерации, этого недостаточно для 
того, чтобы после травмы или операции 
можно было быстро прийти в прежнее со-
стояние. 

Основная задача врачей-реабилитоло-
гов – восстановить функции поврежденных 
участков организма и вернуть человека к 
полноценной жизни. Этот процесс не менее 
важен, чем само лечение, потому что как бы 
блестяще ни была выполнена хирургическая 
операция или лечение, при отсутствии пол-
ноценной реабилитации пациент не получит 
желаемого результата. 

Надо сказать, что реабилитация – это 
длительный процесс, и не всегда у челове-
ка есть возможность амбулаторно пройти 
весь спектр необходимых процедур, а так-
же полноценно отдохнуть и набраться сил 
дома. Санаторий позволяет сделать и то, 
и другое. Это комплексный подход к вос-
становлению, который дает заметный ре-
зультат. Ведь здесь пациент находится под 
постоянным врачебным контролем, полу-
чает максимальное количество процедур, 
сбалансированное питание, уникальный 
климат и т.д. 

Санаторий помогает повысить качество 
жизни пациентам с заболеваниями дыха-
тельной, сердечно-сосудистой и перифери-
ческой нервной систем, опорно-двигательно-
го аппарата, а также предлагает уникальные 
программы коррекции веса, очищения и 
омоложения организма. 

Возможности и технологии, которые мы 
применяем в санатории «Белые ночи» – 
ММЦ «СОГАЗ», позволяют повышать качество 
жизни пациентов уже более 30 лет.

  ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

  СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА

  ЭСТЕТИКА И КРАСОТА

САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ    6362    САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ



МЕДИЦИНСКИЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

197729, Санкт-Петербург, пос. Молодежное, 

Приморское шоссе, 648

  cardiokurort.ru         info@cardiokurort.ru       

  + 7 (812) 433 27 27

ИНОСТРАННЫЕ ПАЦИЕНТЫ
2019 год – 75 человек
2020 год – 26 человек
2021 год (первая половина) –
12 человек

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ 
Санаторий находится в непосредствен-
ной близости от Финского залива, по 
соседству с Гладышевским заказником, 
охраняемой природной территори-
ей. Живописны берега Черной речки, 
которая, согласно историческим картам, 
входила в Путь святой Бригитты – по 
нему древние мореплаватели пересекали 
Карельский перешеек, чтобы достичь 
Ладожского озера, а затем отправиться 
по пути из варяг в греки, то есть из Бал-
тийского моря через Восточную Европу 
в Византию.

  КОМПЛЕКСНАЯ ДИАГНОСТИКА

  САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

  СТАЦИОНАРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ 

       С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

  КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

(ПОСЛЕ ИНФАРКТА МИОКАРДА, ОПЕРАЦИЙ  

НА СЕРДЦЕ И МАГИСТРАЛЬНЫХ СОСУДАХ)

  СНИЖЕНИЕ ВЕСА

  ЛЕЧЕНИЕ ОСТЕОХОНДРОЗА И БОЛЕЙ В СПИНЕ

  РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19.

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА 

Опыт в кардиореабилитации с 1978 года, 
10 тыс. кардиологических пациентов в  год.  
Стационарный уровень лечения в  области 
кардиологии, наличие всего спектра специ-
алистов: кардиолог, реабилитолог, невролог, 
эндокринолог, диетолог, психотерапевт, кли-
нический психолог, физиотерапевт, врачи 
функциональной и лабораторной диагности-
ки, лечебной физкультуры и т.д. Собственная 
лабораторная база, УЗ-оборудование экс-
пертного класса.  

ОБ УЧРЕЖДЕНИИ

Основанный в  1958 году, кардиологиче-
ский санаторий «Черная речка» превра-
тился сегодня в  авторитетный профильный 
центр, насчитывающий 400 коек. В  течение 
года в нем проходят лечение около 10 тыс. 
человек. Здесь действуют также загородный 

стационар и  отделение по  долечиванию 
пульмонологических больных, центр лече-
ния нарушений липидного обмена. Успехом 
пользуются программы «Снижение веса 
и  коррекция метаболического синдрома», 

«Антистресс», «Остеохондроз», а также услу-
ги грязе- и водолечебницы. В настоящее вре-
мя в санатории работают более 40 врачей.

СОТРУДНИЧЕСТВО С УЧЕБНЫМИ 
И НАУЧНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ

Санаторий является клинической базой 
научно-клинического и  образовательного 
центра «Кардиология» Санкт-Петербургского 
государственного университета, а  также ак-
тивно сотрудничает с  Национальным меди-
цинским исследовательским центром имени 
В.А. Алмазова, Военно-медицинской акаде-
мией и  другими ведущими медицинскими 
вузами Санкт-Петербурга.

Ольга Мисюра, главный врач:

— Санаторий «Черная речка» является 
крупнейшим и одним из старейших кардиоло-
гических реабилитационных центров России.  

Здесь оказывают услуги по  кардиологиче-
ской диагностике, стационарному лечению 
и  реабилитации (долечиванию) пациентов, 
в том числе и тех, кто, имея целую кипу ана-
лизов, так и не встретил «своего» доктора. 

Мы тщательно изучили и внедрили у себя 
позитивный опыт лучших диагностических 
и  восстановительных клиник Америки и   
Европы («Мейо», «Макс Грюндиг», реабили-
тационные центры в  Мюнхене, Ларе, Бад-
Кроцингене). Наш опыт признан успешным 
Европейской ассоциацией кардиологиче-
ской профилактики и  реабилитации (ESC). 
Ежегодно мы помогаем вернуть и  поддер-
жать здоровье 10 тыс. пациентов по програм-
мам санаторного лечения, реабилитации, 
комплексной диагностики, а также снижения 
веса и нормализации холестерина. В настоя-
щее время успешно реабилитируем пациен-
тов, перенесших коронавирусную инфекцию. 

В  каком случае надо ехать в  санаторий 
«Черная речка»? Если налицо факторы сер-
дечно-сосудистого риска (повышенное ар-
териальное давление, уровень холестерина, 
диабет, избыточная масса тела) либо требу-
ет внимания сердечно-сосудистая система, 
а  в истории болезни  — перенесенный ин-
фаркт или операция на сердце, наконец, вы 
просто устали, и есть вопросы к состоянию 
здоровья. Мы знаем, что делать в таких си-
туациях, и предложим подходящее именно 
вам решение. 

Лечение сердца будет результативным, 
если в одной точке сойдется несколько фак-
торов:

• комплексная кардиологическая диа-
гностика и  общеклиническое обследование 
на оборудовании экспертного класса, анализ 
всех клинических данных, в том числе полу-
ченных ранее;

• команда классных специалистов, объ-
единенных единой задачей и  принципами 
клинического мышления: кардиолог, невро-
лог, диетолог и  другие специалисты, врачи 
функциональной, ультразвуковой и  лабора-
торной диагностики, специалисты в области 
лечебной физкультуры и физиотерапии, гра-
мотные медицинские сестры; 

• сочетание клинической практики с на-
учно-исследовательской работой, непре-
рывное обучение врачей, методическое 
руководство со стороны ведущих петер-
бургских и российских ученых и препода-
вателей;

• применение современного подхода 
в  лечении в  соответствии с  действующими 
международными и  национальными клини-
ческими рекомендациями;

• сочетание лекарственного лечения с фи-
зиотерапией, лечебной физкультурой, кор-
рекцией факторов риска;

• переход на рациональное лечебное пи-
тание, физическая активность, достижение 
целевых уровней артериального давления, 
частоты сердечных сокращений, глюкозы 
и холестерина;

• помощь природы и  тишины, чистого 
морского воздуха, реки и прозрачного леса 
в любое время года: в распоряжении наших 
пациентов  — большая территория с  дорож-
ками для дозированной ходьбы;

• доброжелательная, спокойная атмосфера.

Что касается программы реабилитации 
после COVID-19, то она направлена на вос-
становление функции легких, нормализацию 
дыхательных объемов, профилактику разви-
тия легочного фиброза, а также укрепление 
иммунитета и  снижение рисков повторных 
заболеваний и осложнений.
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